
月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　 日

※内容は変更になる場合がございます

◆10:30～11:30
ママのカタリバ

「自分のお産を振り返
ろう︕」

◆10:30～11:30
ママの学び舎

「こんな時どうする︖
こどもの診かた」

◆10:30～11:30
ママの学び舎

「こどもの発達につい
て話そう」

◆10:15～12:45
ママの癒し時間

「ヘッドマッサージで
癒されよう♪」

◆10:15～12:45
ママの癒し時間

「ヘッドマッサージで
癒されよう♪」

◆10:30～11:30
おやこの遊び場
「親子でにこにこ
ベビービクス︕」

◆10:30～11:30
ママの学び舎

「みんなどうしてる︖
離乳食のあれやこれ」

◆11:30～12:45
じょさんしカフェ

◆10:30～11:30
ママのカタリバ

「きょうだいゲンカを
哲学しよう」

◆11:30～12:45 ◆11:30～12:45
じょさんしカフェ

◆10:15～12:45
ママの癒し時間
「ハンドor

ヘッドマッサージ」

◆10:15～12:45
ママの癒し時間
「ハンドor

ヘッドマッサージ」

◆10:30～11:30
ママの学び舎

「勇気づけの子育て」

じょさんしカフェ

◆11:30～12:45
じょさんしカフェ

◆11:30～12:45
じょさんしカフェ

◆11:30～12:45
じょさんしカフェ

◆11:30～12:45
じょさんしカフェ

◆11:30～12:45
じょさんしカフェ
×高島先生コラボ

◆11:30～12:45
じょさんしカフェ

◆11:30～12:45
じょさんしカフェ

◆10:30～11:30
ママの学び舎

「笑顔が増える読み聞
かせ術講座」

◆11:30～12:45
じょさんしカフェ

◆11:30～12:45
じょさんしカフェ

◆10:30～11:30
ママの学び舎

「歯医者さんに学ぶ
お口の育て方」

◆11:30～12:45
じょさんしカフェ

◆10:30～11:30
おやこの遊び場

「パパと赤ちゃんの
2人時間を思いっきり
エンジョイ︕」

◆11:45～12:45

◆10:30～11:30
ママの運動

「子育て中のママの
体操クラス」

ママの運動
「子育て中のママの
体操クラス」

◆11:45～12:45

◆10:30～11:30
ママの運動

「子育て中のママの
体操クラス」

ママの運動
「子育て中のママの
体操クラス」

◆11:30～12:45
じょさんしカフェ

◆10:30～11:30
ママの学び舎

「０歳からはじめる、
おうちでできる性教育」

◆10:30～11:30
ママの学び舎

「勇気づけの子育て」

◆10:00 ～ 14:00

赤ちゃん保健室、ベビーマッ
サージ、リラクゼーション、

ワークショップなど
イベント盛りだくさん♪
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9月イベントカレンダー

◆10:30～11:30
おやこの遊び場

「親子で楽しもう︕
絵本読み聞かせ」

◆10:30～11:30
ママのカタリバ

「第一子長女のカタリバ」


